I O seu filho tem dificuldade
para aprender a ler?

Isso pode ser dislexia
e VOCE nao sabia.

por Paula Rijo Furtado Stefanini

As dificuldades da leitura produzem complicacoes

na aprendizagem escolar e sao responsaveis por

muitos diagnosticos de criancas com
problemas de adaptacao

O aluno que nao consegue
ler fracassa na maioria das maté-
rias escolares e nas relagoes
extracurriculares (leitura de pla-
cas, avisos, bilhetes, anuncios,
etc.). Isso porque tanto a escola
como o resto do mundo que o
cerca exigem a decodificagao, in-
terpretacao e interagao com os
sinais que resultarao no desen-
volvimento pleno do individuo do
ponto de vista intelectual, social
e emocional.

Ao detectar um leitor defi-
ciente, a escola ou os pais de-
vem tentar identificar a natu-
reza do problema para estabe-
lecer um diagnostico preciso e
poder aplicar o procedimento
terapéutico mais adequado.

Ha muitas causas que dificul-
tam o aprendizado da leitura,
que na verdade € apenas uma
habilidade dentro do amplo sis-
tema que é a linguagem. Desde
0 nascimento, uma série de fa-
tores influenciam o futuro lei-
tor. Os estimulos auditivos, vi-
suais, tateis, olfativos e gus-
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tativos vao sendo associados
pela crianga e adquirindo signi-
ficados, como a compreensao
da palavra falada, a expressao
da fala, a leitura e a escrita.

A dificuldade para captar o
significado dos simbolos graficos
nao pode ser confundida com
incapacidade para aprender.

A imaturidade no inicio do
processo da alfabetizacao é
uma causa freqiente da difi-
culdade para aprender a ler
corretamente. Nem todas as
criangas atingem um grau de
maturidade numa mesma ida-
de cronolégica, assim como
ocorre no ato de andar, de fa-
lar e aposentar fraldas e ma-
madeiras. Porém, para esses
ultimos casos, o nivel de ex-
pectativa dos pais e da socie-
dade é menor. Os envolvidos
normalmente sao capazes de
esperar o tempo de cada indi-
viduo. Meses nao farao diferen-
ca. Mas, na hora de ser alfabe-
tizado, ha uma pressao para es-
tipular um tempo especifico e,



o pior, transfere-se essa ansie-
dade para o aluno, com prazos
e deveres rigorosos para ele se
tornar um leitor.

Estar pronto para aprender
a ler implica varios aspectos de
maturidade, como aidade visual
(é muito importante consultar
um oftalmologista nesse perio-
do), a idade lingtiistica (a crian-
cadeve ser capaz de expressar-
se com clareza, escutar e con-
tar historias com seqtiéncia lo-
gica esperada e nomear objetos
e simbolos), e a idade emocio-
nal e social (a crianca deve con-
seguir ficar longe da mae sem
angustiar-se, aceitar outras au-
toridades, cooperar e competir
COM Seu grupo).

MUITAS VEZES, PROBLEMAS
EMOCIONAIS, COMO DEPRES-
SAO, ANGUSTIA, ANSIEDADE,
COBRANCA EXAGERADA DE PAIS
ANSIOSOS OU AUTORITARIOS E
AINDA OS COSTUMEIROS CIUMES
E COMPARACOES COM OUTROS
IRMAOS OU O MEDO DO PROFES-
SOR, PODEM CAUSAR UM MAU
RENDIMENTO ESCOLAR.

Alfabetizar-se, para a crian-
¢a, significa crescer. Se ela esti-
ver passando por problemas
emocionais graves, com certeza
vai refugiar-se num estagio mais
infantil, ou seja, nao vai querer
aprender a ler e escrever.

Outro requisito importante
para o aprendizado da leitura é o
ambiente cultural em que a crian-
¢a esta inserida. SE FOR ESTI-
MULADOR (com pais leitores, em
que o manuseio de livros, revis-
tas e jornais € comum ou em que
ha dialogos com bom vocabula-
rio), SERA MAIS FACIL PARA ELA
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DAR SIGNIFICADO A LINGUAGEM
ESCRITA. Por outro lado, se a cri-
anga é privada culturalmente de
estimulos literarios, os simbolos
graficos ficarao distantes de suas
experiéncias e mais dificeis de se-
rem significativos.

Outra causa muito freqtien-
te, mas pouco diagnosticada, € a
dislexia. Trata-se de um conjun-
to de sintomas responsaveis por
uma disfungao neurologica que
pode ser hereditaria ou adquiri-
da, prejudicial a leitura, a escri-
ta e, mais especificamente, agra-
matica, ortografia e redacgao.
Para diferencia-la dos demais
problemas de aprendizagem,
precisamos observar as princi-
pais caracteristicas e sintomas da
vida pessoal de um disléxico. As
caracteristicas mais marcantes
da crianga atingida por esse mal
sao os erros de natureza especi-
fica na leitura e na escrita. De
forma geral, ela apresentara al-
guma ou varias das dificuldades
listadas abaixo:

1. Confusoes entre letras e
silabas de grafia similar. Ex.: a-
o, c-o, f-t, m-n, i-j, etc.

2. Confusoes entre letras de
grafia similar, mas com diferen-
te orientagao no espago. Ex.:b-
d, b-p, b-q, d-p, n-u, w-m, a-e.

3. Confusoes entre letras de
sons parecidos. Ex.: d-t, j-x, b-
p, f-ve m-b.

4. Inversoes parciais ou to-
tais de silabas ou palavras. Ex.:
me-em, sol-los, etc.

5. Soletracao defeituosa
(reconhece as letras isolada-
mente, mas apresenta dificul-
dade em organizar a palavra

como um todo, lé a palavra si-
laba por silaba ou o texto pa-
lavra por palavra) e, conse-
qliientemente, apresenta um
ritmo de leitura lento.

6. Repeticoes de silabas,
palavras ou frases.

7. Problemas de compreensao.

8. Adicoes ou omissoes de
sons, silabas ou palavras.

9. Excessivas fixacoes do
olho na linha.

10. Em alguns casos, leitu-
ra e escrita em espelho.

11. Dificuldade na interpre-
tagcao de simbolos.

Os antecedentes mais co-
muns na vida de um disléxico sao
a existéncia de um familiar pro-
Ximo que apresente ou tenha
apresentado dificuldades no
aprendizado da leitura e escrita.
Além disso, devem-se considerar
num diagnostico dificuldades no
parto, como anoxia, prema-
turidade de tempo ou baixo peso.
E ainda convulsoes ou perda de
consciéncia, atrasos na lingua-
gem ou locomogao e problemas
na dominancia lateral.

Problemas emocionais, como
baixa auto-estima, agressividade,
depressao ou hostilidade com
tudo que se relaciona a leitura e
escrita, podem aparecer apos
seus fracassos escolares.

Apos diagnosticada a dis-
lexia especifica, a crianga de-
vera fazer reeducacao da leitu-
ra com terapia adequada. ®
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