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Psicopedagogia

¢ Fonoaudiologia:
Uma Parceria

* Paula Rijo Furtado Stefanini

or se tratar de uma area
relativamente nova e,
rtanto, com suas atri-
Ezicées e importancia
ainda pouco conhecidas, a psicope-
dagogia levanta algumas polémicas
junto a outros campos profissionais
com atuagdo afim. E o caso da
fonoaudiologia, da psicologia e de
outras terapias, incluindo-se até mes-
mo as simples aulas particulares. Sdo
freqiientes as questdes quanto as
delimitacdes de cada uma dessas ati-
vidades. Mas uma coisa é certa: cada
val contribui com sua especialida-
je, abrindo novas possibilidades
para solucionar as dificuldades do pa-
ciente. E é dessa forma que a psico-
pedagogia surgiv para somar, com-
plementar ou ser complementada
conforme o leque de necessidades
diagnosticadas. Sua acdo desenca-
dearé um processo de autodesco-
berta na crianca ou adolescente com
dificuldade de aprendizagem, tornan-
do-a mais consciente de seu potenci-
al e de suas deficiéncias.

E por isso que o psicopedagogo
ndo pode ser visto como um pro-
fessor particular de luxo, j& que ele
trata o aluno como um ser inteiro,
e ndo apenas pela ética de seu mau
desempenho em determinada dis-
ciplina. Enquanto as aulas particu-
lares simplesmente visam a refor-
car o conteddo dado pelo profes-
sor na escola, de efeito imediato,
com o simples objetivo de garantir
notas suficientes para o aluno pas-
sar de ano, a psicopedagogia di-
agnostica as causas do fracasso

escolar e busca solugdes por meio
de caminhos motivadores, alegres
e marcantes para o aluno. Isso o
fara sentir-se mais seguro e inde-
pendente, superando seus medos e
dificuldades.

A atengdo do psicopedagogo es-
tara voltada para as causas que le-
vam as deficiéncias. Entre os proble-
mas apresentados pelos alunos, des-
taca-se a dificuldade de se organi-
zar para os estudos, inaptiddo para
a leitura e escrita, apatia, falta de
concentragdo, dificuldades de racio-
cinio e ritmo. A razdo para esses pro-
blemas séo diversos, desde proble-
mas fisicos (fonoaudiolégicos, por
exemplo) até emocionais (incompati-
bilidades com a familia, com o pro-
fessor ou com os amigos).

Trazer & tona esses distirbios e
traté-los convenientemente é o pa-
pel do psicopedagogo. Por isso sua
atuagdo é profunda e pode levar
varios anos. Estudando a estrutura
do pensamento do aluno, identifica-
ré as falhas e trabalhara até conse-
guir solucioné-las. Isso é especial-
mente comum a partir da quinta sé-
rie, quando as exigéncias aumen-
tam e hé um professor para cada
disciplina, dificultando o relaciona-
mento afetivo entre ele e os alunos.
Caso a crianga ndo tenha consegui-
do se adaptar ao novo ritmo, a sua
auto-estima ficaré abalada, bem
como seu relacionamento com a fa-
milia e amigos.

Dessa forma, o trabalho do
psicopedagogo ndo se limita a ses-
sdes periédicas em consultérios, po-

dendo estender-se & casa e escola,
para reunides com pais, orientadores
e professores — afinal, conhecer o
universo do aluno é fundamental
para compreender seu comportamen-
to e reacGes. Muitas vezes, a origem
do problema pode estar na
superprotecdo materna, e uma sim-
ples orientacgo é suficiente para es-
timular @ autonomia da crianca. Da
mesma forma, a escola ou a meto-
dologia de ensino influencia no his-
térico do paciente. A falta de envol-
vimento e a grande rotatividade de
professores desestimulam a crianca.

Aliés, a participacdo de membros
da familia ou professores durante o
tratamento psicopedagégico é funda-
mental para o seu sucesso.

Extrair dos pais informagées so-
bre sua infancia recente, bem
como conhecer suas perdas de en-
tes queridos, suas deficiéncias fi-
sicas ou a propria separa¢do dos
pais sdo ferramentas béasicas para
se chegar as causas das deficién-
cias atuais.

Para solucionar as distorgses de
aprendizagem sdo usadas técnicas
terapéuticas conforme o préprio pro-
cesso da crianca for solicitando,
como o uso de materiais ludicos (que-
bra-cabegas, jogos em geral, mate-
riais de artes, pintura, modelagem em
argila, sucatas). Isso se o problema
for de psicomotricidade. Ja na érea
de estudos sociais, trabalha-se casu-
alidade, temporalidade, espacialida-
de e historicidade, sempre recorren-
do-se ao contetdo escolar e ao pré-
prio conteddo individual do aluno.



Em matematica sdo usados mate-
riais para estimulo de raciocinio 16-
gico, como blocos légicos e semi-sim-
bélicos. Na area de linguagem, serd
fomentado com trabalhos de textos,
tanto de livros de histérias, jornais e
revistas, como com jogos ortografi-
cos. Por fim, para auxiliar no com-
portamento escolar da crianga, sdo
usados recursos de expressdo cor-
poral e sensibilizacgo, como mimi-
ca, dramatizacdo e relaxamento.
Todo esse trabalho interativo podera
ocorrer em pequenos grupos de cri-
angas, cuja troca de experiéncia pode
auxiliar no processo de crescimento.

As conquistas

Como resultado concreto das pré-
ticas adotadas, o aluno terd o seu
método de estudo reorganizado, com
medidas simples, como desligar a te-
leviso ou aparelho de som, e ou-
tras mais complexas que sdo origi-
nadas de meses e meses de acom-
panhamento e esforco continuo na
aplicagdo das técnicas de corregdo.
Ele teré o raciocinio légico aperfei-
coado, ganhara ritmo de trabalho,
produziré e interpretara textos com
mais facilidade. Além disso, conquis-
tard andlise critica, resumo e
criatividade. Isso sem falar que pas-
sarG a enxergar a interdisciplinari-
dade das matérias.

Fica mais facil compreender o
propésito da psicopedagogia conhe-
cendo o caso de Bruno, hoje com
onze anos. Com dois anos de idade,
sua surdez foi diagnosticada. Os es-
pecialistas descobriram que Bruno
ouvia apenas os sons agudos. Mes-
mo a escola ndo acreditando na sua
alfabetizagdo, com cinco anos foi en-
caminhado para uma fonoaudiéloga.
Depois de passar por um tratamento
para modulagdo das freqgiiéncias,
conseguiu ndo sé ser alfabetizado
como completar as primeiras séries
do primeiro grau.

Mas como n&o poderia deixar de
ser, ao chegar a quinta série chega-
ram também os problemas. As no-
vas exigéncias, os professores des-

conhecidos, a infinidade de matérias
e tarefas, tudo contribuia para au-
mentar a inseguranca de Bruno, ja
muito prejudicada por seu problema
auditivo. Como ele prestava atencéo
as aulas por leitura labial, o simples
ato de se abaixar para pegar uma
borracha no chéo quebrava a se-
quéncia da explicagdo da agora cur-
ta aula de cinqiienta minutos. Em con-
seqiiéncia, o seu desempenho esco-
lar declinou bruscamente.

Foi ai que se criou a necessidade
de Bruno ser encaminhado para uma
psicopedagoga, por recomendacdo
da prépria foncaudisloga.

Depois de varias sessdes, a
psicopedagoga percebeu que Bruno
possuia deficiéncias nos pré-requisi-
tos das primeiras séries do primeiro
grau. Mesmo sabendo ler e interpre-
tar e possuindo uma inteligéncia
emocional acima da média, ele apre-
sentava problemas de conservagéo,
inclusdo, classificacdo e seriacdo,
surgidos pela falta de acompanha-
mento além do terapéutico fonoau-
diélogo, ou seja, ele precisava, du-
rante as primeiras séries, também de
uma psicopedagoga. Tanto é que
depois de alguns meses os proble-
mas de aprendizado foram minimi-
zados com os recursos ludicos da
nova terapia.

Um caso inverso é o de Fernanda,
de sete anos, que chegou ao consul-
tério psicopedagégico com um pro-
blema bastante comum em criangas
dessa idade: as trocas ortograficas.
Como as trocas ocorriam tanto na
escrita como na fala, a psicopeda-
goga, depois de trabalhar durante
dois meses com ela, encaminhou-a
a uma fonoaudiéloga.

Esses dois exemplos mostram de
modo claro como os trabalhos podem
se complementar. E, mais do que isso,
como torna-se imprescindivel conhe-
cer os recursos e possibilidades de
cada drea. Dessa forma, estaremos
conhecendo ndo s6 nossos limites,
como a infinidade de solugdes que
outros profissionais poderdo agregar
as nossas proprias terapias.
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